Jietetyk vita

Sktadniki:
2 tyzki nasion chia

15 $rednich truskawek
Kilka listkow miety

POTRAWA
BEZGLUTENDWA

Opcjonalnie Y2 tyzeczki stewii

® O ®

POTRAWA
BEZMLECTNA

2/3 szklanki ( 180 ml) mleka migdatowego

POTRAWA
BEZ 501

Pudding z nasion chia z truskawkami i mietg

Sposob przygotowania:

Nasiona chia zala¢ mlekiem, doda¢ stewie, wymieszac i
odstawic¢ na co najmniej 3 godziny do lodéwki ( mozna na catg
noc ) . Truskawki umy¢, 3 sztuki odtozy¢ do dekoracji, reszte
pokroi¢ na ¢wiartki. Liscie miety pokroi¢ w cienkie paseczki. W
miseczce uktada¢ warstwami napeczniate nasiona na zmiane
z truskawkami i mietg. Na wierzchu utozy¢ cate truskawki i
kilka listkow miety.

POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZ JAJEK BEZ ORZECHOW BET KUKURYDZY  BEZ THUSZLZY TRANS BEZ CUKRU
POTAAWA POTRAWA POTRAWA

ITRA
BEZ CUKRU DDDANEGD WEGAHSKA BEZ DRDIDZY



