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Masto czosnkowe

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

¥ kostki masta Masto wyjaé z lodowki, poczeka¢ az zmigknie. Czosnek obrac,
2 zgbki czosnku zetrze¢ na bardzo drobnej tarce lub przecisna¢ przez praske.
s6l do smaku Masto wiozy¢ do miseczki, doda¢ czosnek i sol, miesza¢ do

catos$¢ 370 kcal,
tyzeczka ok.19 kcal

pofaczenia skfadnikéw. Wytozy¢ na folie aluminiowa i
uformowac w rulon, po czym wiozy¢ do lodowki.
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