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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

100 gram $wiezej bazylii Listki bazylii i pietruszki umy¢ i odsgczy¢ z wody. Wszystkie
peczek zielonej pietruszki sktadniki  wtozy¢ do wysokiego naczynia, zmiksowac
Va szklanki oliwy z oliwek blenderem.  Catos$¢ przetozy¢ do  stoiczka. Mozna
1 tyzka pestek stonecznika przechowywac w lodéwce przez okres 3-4 tygodni.

1 zgbek czosnku
1 tyzka drobno tartego z6ttego sera
Va tyzeczki soli
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POTRAWA
BEZ 501 BET JAJEK BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY BEZ CUKRU BEZ CUKRU DODANEGD  WEGETARIANSKA
@
WEGANSKA BET DROZDZY
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