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Jietetyk vita

Sktadniki:

1 tyzka oliwy

V> matej cebuli
1 zgbek czosnku

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

sol
pieprz

POTRAWA
BEZMLECZNA

50 gram ciemnego makaronu spaghetti
V> szklanki matych krewetek

POTRAWA
BEZ 501

http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-525

POTRAWA
BET JAJEK

Makaron z krewetkami

Sposob przygotowania:

Krewetki rozmrozi¢ na sicie. Czosnek pokroi¢ cienkie plasterki,
cebule drobno posieka¢. Makaron ugotowa¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢. Na patelni rozgrzac oliwe, wrzuci¢ czosnek i
cebule, mieszajgc smazy¢ przez pdl minuty. Dodac¢ odsgczone
krewetki i mieszajac smazy¢ jeszcze kilka minut az krewetki
zmienig kolor na rézowy. Doda¢ makaron, doprawi¢ solg i
pieprzem, wymieszac¢. Makaron z krewetkami przetozy¢ na
talerz, posypac natka pietruszki.

POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTAAWA
BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY  BEZ TEUSZCZY TRANS BEZ CUKRU BET CUKRU DODANEGD

POTRAWA
BET DROZDTY

2016-08-24 02:37



