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Jietetyk vita

Smaczna, zdrowa, kolorowa kanapka sniadaniowa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Pomidora pokroi¢ w plastry, papryke w paski. Satate umy¢ i
1 butka pszenno-zytnia osuszy¢. Butke przekroi¢ na pét, posmarowa¢ mastem,
1 tyzeczka masta obtozy¢ serem i warzywami.
1 plaster zottego sera
T maty pomidor
Va sztuki matej papryki
2 liscie sataty

POTRAWA
BEZ CUKRU DODANEGO BEZ JAJEK BEZ KUKURYDZY BEZ 801
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