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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:
1,5 kg burakéw Buraki obraé¢, umyé, pokroi¢ w plastry, wiozy¢ do stoja lub
4 zgbki czosnku kamiennego garnka. Doda¢ obrany czosnek oraz przyprawy.
3 liscie laurowe Catos¢ zala¢ letnia przegotowang wodg niewiele powyzej
5 ziaren pieprzu burakéw. Na wierzch potozy¢ chleb. Stéj przykry¢ Sciereczka i
5 ziaren ziela angielskiego odstawi¢ w ciepte miejsce.
1 kromka razowego chleba Po uptywie 5 dni zakwas przecedzi¢ przez drobne sitko.
POTHAWA POTHAWA POTHAWA POTRAWA POTHAWA POTHAWA POTHAWA POTHAWA
BEZMLECINA BEZ 501 BET JAJEK BEZ DRZECHOW BEZ KUKURYDZY  BEZ THUSZCZY TRANS BEZ CUKRU BEZ CUKRU DDDANEGD
POTRAWA POTRAWA POTRAWA
WEGETARIANSKA WEGANSKA BET DROZDZY
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