Dietetyk Vita http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-561

Jietetyk vita

* Sledzie w papilotach

Sktadniki: Sposob przygotowania:

0,3 dag (1 tacka) sledzi w oleju Cebule pokroi¢ w cienkie plasterki, wrzuci¢ na rozgrzany olej,
1 duza cebula lekko zeszkli¢. Doda¢ przecier pomidorowy, wode i chwile
1 tyzeczka oliwy dusic.

1 tyzka octu balsamicznego Catos¢ doprawic i i przestudzic.

2 tyzki przecieru pomidorowego Sledzie odsgczyé z oleju, osuszy¢ papierowym recznikiem,
2 tyzki wody pokroi¢ w dzwonka. Wytozy¢ na pétmisek, przykryé sosem.

pieprz, sol do smaku
do dekoracji: krem balsamiczny
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