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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 cienkie filety $ledziowe marynowane Wisnie wiozy¢ do garnka, doda¢ miod ( nie dolewac¢ wody).
1/3 opakowania mrozonych wisni Dusi¢ pod przykryciem do momentu az ptyn zagesci sie. Filety
1 tyzka miodu pokroi¢ wzdtuz na pét. Na kazdym utozy¢ jedng wisnie i

zawing¢ w koreczki, spigé wykataczkami. Utozy¢ na pétmisku,
na wierzch wytozy¢ reszte wisni.

POLRXO0OVYH®OI

BEZGLUTENOWA BEIMLECZNA BEZS0I BEZ JAJEK BEZORZECHOW  BEZKUKURVDZY BEZTLUSZCZYTRANS  BEZCUKRU
POTRAWA POTRAWA

WEGETARIANSKA BEZ DROZDZY
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