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Sktadniki: Sposob przygotowania:
3 $wieze tuszki sledziowe bez osci Rozgrza¢ piekarnik do temp. 180 stopni. . Musztarde
2 tyzki musztardy Dijon wymieszac z sokiem z cytryny i posiekang kolendra.
2 tyzki soku z cytryny Sledzie umy¢, osuszyé, utozyé w naczyniu zaroodpornym,
1 tyzka swiezej kolendry posypac pieprzem. Piec okoto 15 minut, po czym pola¢ sosem
Pieprz do smaku musztardowym, Piec jeszcze okoto 5 minut. Podawaé na
ciepto.
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