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* Rolada schabowa ze sliwkami

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 kg schabu srodkowego Rozgrzaé piekarnik do temp. 180 stopni. Sliwki zagotowaé z
15 dag suszonych sliwek bez pestek winem, przestudzi¢. Schab rozcig¢ wzdtuz dtuzszego boku do
2 tyzki powidet sliwkowych 2/3 szerokosci. Rozbi¢ az powstanie foremny prostokat.
2 tyzki musztardy Catos¢ posmarowaé powidtami i musztardg. Wzdtuz
1 szklanka czerwonego wytrawnego wina dtuzszego boku utozyé w rzedzie Sliwki i zwing¢é mieso w
sznurek do obwigzania rolade. Obwigza¢ ciasno sznurkiem, wiozy¢ do naczynia

zaroodpornego. Pola¢ winem i obtozy¢ pozostatymi liwkami.
Piec okoto 60 minut. Czesto podlewac sosem z pieczenia, w
razie potrzeby réwniez woda. Kroi¢ po przestudzeniu. Mozna
podawac na ciepto i na zimno.
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POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZMLECZNA BEZ S0l BEZ JAJEK BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY
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