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* Satatka sledziowa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

30 dag filetéw $ledziowych marynowanych Jajko ugotowac, obraé, pokroié. Jabtko obrac¢, pokroi¢, skropi¢
1 jabtko sokiem z cytryny. Fasole odsaczy¢ z zalewy. Cebule pokroi¢ w
1 tyzka soku z cytryny kostke. Ogorki obra¢ i réwniez pokroi¢. Wszystkie sktadniki
> puszki czerwonej fasoli powinny by¢ pokrojone w kostke o podobnych rozmiarach.

1 jajko Sledzie odsaczyé, pokroi¢, wiozyé do miski. Majonez
1 czerwona cebula wymiesza¢ w matej misce z musztardg i jogurtem, doprawic.
2 kiszone ogorki Do $ledzi doda¢ pozostate sktadniki, pola¢ sosem, delikatnie
1 tyzka majonezu wymiesza¢. Posypa¢ natkg pietruszki. Schtodzi¢ przed
2 tyzki jogurtu naturalnego podaniem.

1 tyzka musztardy
1 tyzki posiekanej natki pietruszki
sol, pieprz do smaku
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