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Jietetyk vita

* Swigteczne ciasteczka korzenne

Sktadniki: Sposob przygotowania:

300 g maki pszennej petnoziarnistej

1 tyzeczka proszku do pieczenia Make, sdl, przyprawe do piernikéw i proszek do pieczenia
2 tyzeczki soli wymiesza¢ w misce. Masto rozpuscié, przestudzié, utrze¢ z
1 kostka masta cukrem na gtadkg mase, dodac jajka i wanilie. Mase doda¢ do
3 tyzki cukru miski z maka i wyrobi¢ gtadkie ciasto. Z ciasta zrobi¢ kule,
2 jajka sptaszczyé, zawing¢ w folie do zywnosci i wiozy¢ na godzine
3 tyzeczki przyprawy do piernikow do lodéwki. Po tym czasie ciasto wyjaé, rozwatkowac na
V2 tyzeczki suszonych nasion wanilii lub 2 grubos¢ 0,5 cm i foremkami wykrawac ciasteczka. Piec ok 12
tyzeczki naturalnego wyciagu z wanilii minut w temp. 180 stopni.

Ciasteczka mozna udekorowadé lukrem.
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BEZMLECTNA BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY WEGETARIANSKA
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