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Jietetyk vita

Sktadniki: Kapuste odcisnaé, zala¢ 2 szklankami wody i gotowac do

1 g kiszonej kapusty miekkosci. Grzyby optukaé, zala¢ 1 szklankg wody, moczy¢ ok.
100 g suszonych grzybow 1 godziny a nastepnie ugotowac do miekkosci. Cebule obrag,

1 duza cebula pokroi¢ w drobng kostke, zeszkli¢ na oleju. Do cebuli dodaé

2 tyzki oleju kapuste i grzyby razem z przecedzonym wywarem. Gotowac
4 ziarna ziela angielskiego do momentu az caty ptyn odparuje.

8 ziaren pieprzy
1 tyzeczka soli
pieprz do smaku
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