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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 udka z kaczki (kazde ok. 200 g) Jabtka obra¢, podzieli¢ na ésemki. Czosnek zetrze¢ na tarce i
1 tyzka soli wymieszac z solg, natrze¢ udka. Mozna zostawi¢ na noc w
3 zgbki czosnku lodéwce. Mieso witozy¢ do rekawa do pieczenia, posypac
4 tyzki majeranku majerankiem , obtozy¢ jabtkami. Piec ok. 60 minut w temp.
2 duze jabtka 200 stopni. Pod koniec pieczenia rozcig¢ folie aby udka sie

przyrumienity. Mozna podawac na ciepto i na zimno.
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