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* Suflet z pstrgga z migdatami

Sktadniki: Sposob przygotowania:
2 filety z pstraga — ok. 0,6 kg Rybe oczysci¢ i usungé osci, ugotowacé na parze. Nastepnie
3jajka zmielié w maszynce do migsa Z6ttka oddzieli¢ od biatek,
1 tyzka posiekanego koperku wymieszac¢ z ryba, doda¢ posiekany koperek, sol i pieprz.
Ya tyzeczki soli Biatka ubi¢ na piane. Wymieszac z migdatami. Do ryby dodac
duza szczypta pieprzu piane z biatek i delikatnie wymiesza¢. Mate naczynia do
1 tyzka mielonych migdatéw zapiekania wysmarowa¢ mastem i przetozy¢ mase rybna. Piec
Vo tyzeczki masta 15 minut w piekarniku rozgrzanym do 180°C.
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