Dietetyk Vita

Jietetyk vita

Sktadniki:

1 filet z karpia, ok. 0,8 kg
4 $rednie ziemniaki

4 mate cebule

1 tyzka majeranku
1tyzeczka lubczyku
1tyzeczka

Va tyzeczki soli
pieprz do smaku

POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZMLECTNA

1z1

http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-596

BEZ 501

* Wigilijny karp pieczony z ziemniakami

Sposob przygotowania:

Fileta pozbawi¢ osci, umy¢, osuszyé, podzieli¢ w poprzek na 4
czesei. Zaroodporne naczynie posmarowaé oliwa, naczyniu
utozy¢ kawatki karpia skérg do dotu. Ziemniaki obra¢, podzielié
na ¢wiartki. Cebule obra¢. Do garnka z rybg dotozy¢ ziemniaki,
cebule, catos¢ doprawi¢, przykry¢ i zapieka¢ okoto 20 — 30
minut w piekarniku, do momentu az ziemniaki beda miekkie.
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