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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

800 g piersi z indyka Marchew obra¢, pokroi¢ w grube dtugie stupki. Wrzuci¢ do
1 duza marchew lekko osolonego wrzatku, gotowac ok. 2 minuty.

2 tyzeczki curry Mieso pokroi¢ na plastry grubosci 2-3 cm. Przykry¢ folig
V2 tyzeczki kurkumy spozywczg, lekko rozhié. Posypac obficie curry oraz kurkuma,
V2 puszki kukurydzy szczypta kolendry, soli i pieprzu.

1 tyzka oleju Na miesie utozy¢ marchewke, posypac¢ odsgczong kukurydza.
mielona kolendra Zwing¢ rolade, obwigza¢ bawetnianym sznurkiem. Skropi¢
sol, pieprz do smaku olejem i zawing¢ w folie aluminiows.

Piec 70 minut w 185 stopniach C. Po tym czasie folie
rozchyli¢ i piec jeszcze okoto 20 minut, az rolada sie zrumieni.
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BEZ TEUSZCIY TRANS BEZMLECINA BEZ 501 BEZ DRZECHOW BEY DROZDZY BEZ JAJEK BEZGLUTENOWA
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