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Jietetyk vita

Zakwas na zurek

Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

1 szklanka maki zytniej 2000 Make wsypa¢ do stoja lub kamiennego garnka, dodaé
3 szklanki letniej, przegotowanej wody przyprawy i zala¢ wodg. Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ w
4 zgbki czosnku ciepte miejsce na 5 dni. Raz dziennie zamiesza¢. Po tym
4 liscie laurowe czasie zla¢ do butelek. Mozna przechowywaé¢ w lodéwce
4 ziarna ziela angielskiego przez maksymalnie 14 dni.

4 ziarna pieprzu
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POTRAWA

BEZMLECZNA BEZ SOI BEZ JAJEK BEZORZECHOW  BEZKUKURYDZY BEZTLUSZCZY TAANS  BEZCUKRU  BEZCUKRU DODANEGD
POTRAWA POTRAWA
WEGANSKA BEZ DROZDZY

1z1 2017-04-07 11:13



